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Apresentacao



Com 1mensa satisfacao, a Associacao Cultura Cidade
¢ Arte (ACCA) lanca o tutorial “Corte o Odibo,
Conecte Igualdade: Estratégia de Acio e
Resisténcia contra a Misoginia Digital”, uma
iniciativa pioneira que une esforcos na luta contra a

misoginia no ambiente virtual. Acreditamos que, por

meio da conscientizag¢ao, da mobilizagdo soci
de a¢des concretas, podemos derrubar a es
opressora e patriarcal que atinge violent
mulheres no ciberespaco.

Com este tutorial, reunimos ferrament
para reconhecer, prevenir e enfrentar
digital, além de apresentar um plano d
repleto de estratégias praticas e ex
postagens que destacam a dimensao
estrutural da violéncia de género no espaco vi

A campanha “Corte o Odio, Conecte Igualdade”
nao ¢ apenas uma iniclativa, mas um verdadeiro
chamado a ag¢do, destinado a capacitar individuos e
fortalecer redes de apoto. Nosso objetivo ¢ conectar
¢ fortelecer pessoas para que, juntas e juntos,
possamos desmantelar as estruturas opressoras que
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perpetuam a desigualdade de género, promovendo um
ambiente online mais justo, 1gualitario e respeitoso para

todas as mulheres.

Através da educagio continua, do en
comunitario € da implementaciao de
eficazes, buscamos criar uma red
resisténcia contra  comportamento,
incentivando a participacao ativa de
constru¢cao de uma sociedade mais 1
de discriminacao.

Junte-se a nos nessa missao transfo
participar da campanha “Corte o Odi
Igualdade”, vocé contribui para a constru
mundo digital onde a igualdade de género € resp
valorizada.

Junt@s, podemos fazer a diferenca e garantir que todas
as mulheres possam viver e mnteragir online sem medo

de violéncia, discriminacao ou preconceito.

Tenha uma boa leitura e faga parte dessa mudanga
necessaria para um futuro mais igualitario.

Presiﬁnte da ACCA
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Por que falar sobre
misoginia digital?



A  misoginta digital ndo ¢ apenas um
fenomeno isolado. Ela faz parte de fum
sistema mator de desigualdade de género,
reflexo do patriarcado e de mecanismos que
sitlenctam, ameacam e excluem mulheres do
espaco publico — incluindo o [wirtual
Reconhecer essa dimensao politica e estrutural
¢ o primeiro passo para entendef que
combater a misoginia digital ¢ uma forma de

resistir a0 machismo institucionalizado.




Campanha "Corte
o 6dio, conecte

igualdade"



O Tutorial Corte o Odio, Conecte Igualdade:
Estratégia de Acdao e Resisténcia contra a
Misoginia Digital ¢ parte de uma campanha do
projeto Mulheres Conectadas contra a Violéncia
digital desenvolvido pela Associacao Cultura
Cidade e Arte (ACCA) e tem como obijetivo
descentralizar o conhectmento, para educar,
engajar e mobilizar pessoas na luta contra a
misoginia digital.

Seu enfoque politizado evidencia que o o6dio
dirigido as mulheres online nao ¢ um simples
“excesso pontual”, mas resultado de estruturas que
discriminam e excluem grupos historicamente
oprimidos.

Pilares da Campanha

o Conscientizar sobre os diversos tipos de
violencia de genero no ambiente online.

e Prevenir e Proteger através de praticas de
seguranca digital e alfabetizacao midiatica.

e Empoderar mulheres e coletivos para
construir ambientes virtuais mais inclusivos.

e Promover Acbes Coletivas que visem a
transformacao  soctal, questionando e
alterando estruturas opressoras.



Como combater a
misoginia digital




Este tutorial se estrutura em 7 blocos principais,
trazendo dicas praticas, ferramentas e reflexdes
sobre a dimensao politica dessa luta.

4.1. Entendendo a Misoginia Digital

e Discurso de odio: Comentarios que insultam,
ameacam ou desvalorizam as mulheres.

e Doxxzng: Exposicao de informacoes pessoats ¢
privadas sem consentimento.

o Revenge porn: Divulgacado de imagens intimas para
retaliacao ou chantagem.

e Assédio moral: Comentarios repetidos que visam
intimidar ou silenciar.
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4.2. Prevenc¢ao e Prote¢ao

Use Senhas Fortes e Autenticagao em Dois Fatores
(2FA)

e Senhas Complexas: Crie combinacoes de letras
marusculas e minusculas, numeros e simbolos.

e Autenticacio em Dois Fatores: Ative 2FA para
adictionar uma camada extra de seguranca usando
aplicativos como Google Authenticator ou Authy.

Atualize Dispositivos e Configure Privacidade em Redes
Sociais

e Atualizacoes Regulares: Mantenha seu sistema
operacional e aplicativos sempre atualizados para
proteger contra vulnerabilidades.

e Configuracoes de  Privacdade:  Ajuste  as
configuracoes de privacidade em plataformas como
Facebook, Instagram e Twitter para controlar quem
pode ver suas informacoes e interagir com voce.
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Esteja Atenta a Phishing e Golpes Online

e Reconheca E-mails Suspeitos: Desconfie de mensagens
que solicitam informagoes pessoais ou financeiras e
verifique a autenticidade dos links antes de clicar.

e Educacio sobre Golpes: Informe-se sobre as taticas
comuns usadas por golpistas para se proteger melhor.

Gerencie Suas Presengas Online

o DPerfis Publicos vs. Privados: Decida quais informacdes
manter publicas e revise regularmente suas listas de
amigos e seguidores.

e Reducao de Pegada Digital: Compartilhe apenas o
necessario e evite divulgar detalhes sensiveis que possam
comprometer sua seguranca.

Proteja Seus Dispositivos Fisicos

e Bloqueio de Tela: Utilize senhas, PINs ou biometria para
bloquear seus dispositivos.

» Crptografia de Dados: Ative a criptografia completa para
proteger seus dados em caso de perda ou roubo.

Utilize Ferramentas de Anonimato e Privacidade

e Navegacao Segura: Use navegadores focados em
privacidade (ex.: Tor, Brave) e instale extensdes que
bloquetam rastreadores.

o Comunicacao Criptografada: Opte por aplicativos de
mensagens que oferecem criptografia de ponta a ponta,
como Signal ou Telegram.
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